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Fisioterapia e Posturologia

Quantas terapias 6timas existem e muita, muita gente
nao conhece nenhuma delas!

Ha mais de 20 anos (contando
Rédio Mundial e lornalternativo)
que eu entrevisto terapeutas
das mais variadas linhas e qua-
se sempre recebo uma sessdo
para que eu conhega o assunto
ndo apenas teoricamente, mas
também na prética (e por isso, e
mais as entrevistas com médicos
que trabalham com técnicas ndo
muito ortodoxas, ndo preciso ter
nenhum desses convénios de do-
engas que existem por ai).

E ai quando eu penso que ja
conhego quase todas as terapias
surgem varias delas que me im-
pressionam vivamente e eu nada
sabia sobre elas.

Assim aconteceu conhecen-
do o trabalho da Maridngela Bri-
to, Fisioterapeuta, que trabalha
com diversas outras técnicas,
como Posturologia, RPG, Pilates,
Reiki, Florais etc, etc.

Aos 11 anos ela estava com
problema de dores fortes na co-
luna, sua mie a levou a um mé-
dico e ele disse que ela tinha que
parar com o balg, que ela fazia e
adorava, e fazer uma cirurgia da
coluna, Apavorada com as duas

coisas, ela chorou muito e sua
mae decidiu leva-la a outro médi-
co, e esse disse que ela ndo preci-
sava fazer cirurgia alguma e nem
parar com a balé (o primeiro mé-
dico era cirurgido, serd que esse
foi o0 motivo de seu diagndstico?,
comentou Maridngela).

Ela continuou dangando e
fazendo muitos exercicios e foi
cada vez mais se encantando com
0 COrpo & a postura. E depois que
leu o livro de Marcelo Paiva, Feliz
Ano Velho, mais ela se interessou
pelo corpo humano e comegou a
gostar muito de lidar com gente.

Comegou a farer Faculdade
de Matemdtica, mas parou em
dois anos e foi fazer Fisioterapia.
Depois disso, fez diversos cursos
de terapias, se encantou com o
RPG e depeis com a Posturclogia,
de Bernard Bricot, e foi juntando
tudo nos seus atendimentos.

Agora o que me encantou no
seu trabalho foi a andlise que ela
fez da minha postura. Disse para
ela que estava com probleminhas
de ATM - articulagdo témporo-
mandibular e com dores no pes-
cogo, nos ombros e um pouco
nas costas, e que achava que isso
era por causa da mandibula, ja
que uma dentista tinha me dito
que passam ou saem da mandi-
bula mais de 30 muisculos, gue
descem pelo pescogo e ombros e
vio até as costas.

E ai ela fez a andlise postural:
colocou um dedo de cada lado do
rosto e me mostrou que de fato a
ATM estava bem desalinhada e co-
mentou: Pode ser pela mé oclusdo
dentaria, mas vamos ver o resto.

Al mostrou a diferenca de
altura dos ombros, da forma
contraria a da mandibula. {Lem-

brei que minha filha, quando era
criancga, volta e meia me dizia:
‘Pai, seu ombro direito estd mui-
to baixo, acerta ele’. Passaram-se
20 anos e acho que s agora vou
acertar os dois ombros!)

A Maridngela mediu a altu-
ra dos dois lados do quadril, dos
joelhos e chegou aos pés. E ai
disse: Ah, o problema maior estéd
nos pés e € isso que estd desacer-
tando o resto do corpo, inclusive
a mandibula. Mais até do que a
mordida defeituosa.’

Achei isso meio estranho, o
desacerto dos pés desacertando
até parte do rosto?

Bom, ela me recomendou
usar as palmilhas da Posturologia
e eu concordei. Comecei a usa-las
um dia antes do retorno ao trata-
mento com a Maridngela. E ndo
é gque ela mediu tudo de novo e
tudo j4 tinha melhorado um pou-
co, inclusive a mandibula?

E depois da sessdo de exerci-
cios e de acertos dos misculos
e articulagBes, a coisa melhorou
mais ainda. E essa andlise & feita
com a gente na frente de um es-
pelho e d4 para ver as melhorias.

E ela completou: “Continue
usando as palmilhas que a melho-

ra deve aumentar e vai até faci-
litar o tratamento dentdrio para
acertar a oclusdo.”

Dessa forma, entendi defini-
tivamente que o nosso corpo &
de fato o microcosmo e que todo
ele se interliga, assim como no
macrocosmo todos nos e tudo
que existe no Universo estamos
totalmente ligados.

Assim, para termos salde
de fato temos que estar atentos
e cuidar do corpo inteiro e ndo
apenas de um 6érgdo ou de uma
simples parte dele. Entdo, conti-
nuo aberto a conhecer novas te-
rapias integrativas, alternativas,
complementares, energéticas, o
nome gue vocé guiser usar.

SERVICO: Para mais informa-
¢bes sobre o excelente trabalho
da Maridngela Brito, ligue para

11-3074.5565, 11-9.9956.8766
ou fisio@mariangelabrito.com.
br ou ainda veja o site:
www.mariangelabrito.com.br

Bernard Bricot, criador da Pos-
turologia, estara no Brasil em
agosto dando o seu curso.
Mais informacBes e inscrigGes:
wwwoiesbrasil.com.br
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